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JKauft kein Tropenholz mehr aus 7,5&‘ ’
. unserem Wald und aus den Wal- \/
dern anderer Waldvolker. Kauft :\Nq ;
kein Mahagoni, Limba, Meranti, 7
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W= Bankirai — wie sie alle heillen.

y 'é Fordert eure Behorden auf, bei \
‘Q(( offentlichen BaumaRnahmen kein yj
W Tropenholz einzusetzen!“ 'z
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RegelmsRig packte mich in den letzten .z noch nicht bekannt und heute #rgert mich

Wochen und Monaten beim Zeitunglesen // meine damalige Unwissenheit. Aber was ist 4
oder Fernsehen das schlechte Gewissen. mit den Fenstern in unserem neuen Biirger- )
Da wird von der iiberlebenswichtigen Be- haus? Als diese Entscheidungen fielen,

deutung der tropischen Regenwalder be- wuBte ich sehr wohl Bescheid. Warum habe /
richtet, von deren Einflul auf das Welt- Z ich damals geschlafen und Biirgermeister

klima, deren Wichtigkeit Lebensraum fir ' und Gemeinderat nicht darauf hingewiesen?
unzdhlige Tier- und Pflanzenarten. Green- . Und offensichtlich ging es Ihnen, die Sie k
peace fordert zum Boykott von Tropenhdl- diese Zeilen lesen, auch nicht anders. /N W

tionen die Verwendung von Tropenh8lzern an uns die Regenw&lder weit sind und uns

Robin Wood prangert in spektakulsren Ak- &, Ich denke, es liegt wohl daran, daR fir
(so zuletzt das Verhalten des Verlages \ unser eigener Beitrag zu ihrer Zerstorung /
winzig erscheint. Aber, das wissen wir, die

zern auf, die Umweltschutzorganisation { WuBten wir immer noch nicht genug? / o
Gruner und Jahr an, welcher - nach mehre-

ren aufriittelnden Berichten in seinen / Masse macht's und die Nachfrage bestimmt
Zeitschriften "Stern" und "Geo" iber das ([ das Angebot. Lassen wir also in Zukunft .
Verschwinden der Regenw&lder - fast 2000 selber die Finger von Tropenholz und =
Fenster fiir sein neues Verlagshaus aus ‘ setzen wir uns fiir die Erhaltung der tro- i

Meranti fertigen lieR) pischen Regenwalder ein.
Die GRUNEN erarbeiteten einen umfassenden
MaBnahmenkatalog zur Verhinderung groBfla-—
chiger Regenwaldzerstdrung.

Und ich? Ich schlieRe meine Zimmer mit
Tropenholz, gehe in meinen Garten iiber ei-
ne Tropenholztreppe und schaue durch tro-
penholzgerahmte .Fenster. Gut - oder besser
gesagt — schlecht, Als wir vor mehr als

5 Jahren einzogen, war mir das Problem

f



Dazu nochmals die wichtigsten Argumente
in Kirze:

Jede Minute werden 10,000 (! tropische
Biume getfsllf, Alljdhrlich gehen uns und
den nachkommenden Generationen bis zu 20
Millionen Hektar Regenwald <(jshrlich die
Hdlfte der Fldche der Bundesrepublik) ver-
loren., Etwa 2/3 des in die BRD importier-
ten Holzes kommt aus Tropenw&ldern. Unser
Land gehdrt mit USA und Japan zu den drei
wichtigsten Abnahmel3dndern,.

Der ftropische Regenwald ist ein hochkom-
pliziertes, sensibles Okosystem, das tau-
sende von Jahren zu seiner Entstehung
brauchte. Hier konnte sich der gr&Bte Ar-
tenreichtum auf der Erde und somit das
groBte Reservoir an Wildpflanzen entwik-
keln. Dies ist angesichts der genetischen
Verarmung auf unseren Ackern und Feldern
fir die Ziichtung von neuen Pflanzenarten
von gréBter Bedeutung. AuBerdem birgt der
tropische Regenwald ein nicht abzusch&at-
zendes Potential von Heilpflanzen und Arz-
neistoffen. Heute schon enthalten 25% der
US-amerikanischen Heilmittel Wirkstoffe aus
tropischen Pflanzen. Ohne den Regenwald
wlirde sich das Klima weltweit ver&ndern.

Wir benttigen diese ungeheure Masse von
organischem, lebendem Material dringend
als C0., - Filter fiir die Luft, um den
Treibhauseffekt zu verlangsamen, den wir
zur Zeit durch die Verbrennung von fossi-
len Materialien (u.a, Erdd&l, -gas, Benzin)
hervorrufen.

Die Bbden der abgeholzten Wilder werden
innerhalb von 2-3 Jahren von den gewalti-
gen tropischen Regengiissen weggeschwemmt
und Versteppung setzt ein. Neuanpflanzung
junger Baumchen kann der rasanten Ero-
sionsgeschwindigkeit nicht abhelfen.

Was wird aus dem importierten Tropenholz
gemacht?

Fenster, Tlren, Mdbel, Zigarrenkistchen,
Musikinstrumente, Friithstiicksbrettchen,

Bastel- und Modellbaus&dtze, Saunen, Auto-

armaturen, Klobrillen und ....

w0 S8rge.

Isa Suske

Okosystem Wald: Der Kreislauf von Wachstum und Zersetzung
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Die Gewerkschaft OTV hat mit den
d6ffentlichen Arbeitgebern im Friihjahr 88
einen Tarifvertrag vereinbart, der folgen-
des beinhaltet:

it der doch recht fadenscheinigen Be-
“lndung, dies stiinde aber n*~ht auf der
’I@Sordnung, verhir ~/ uicht stelie.; .

—— Arbeitszeitverkiirzung S8M. uar den ©F beabsichtigt, den Lehrern
zum 1.4.89 von 40 auf 39 Stunden und jéhrlich 3 arbeitsfreie Tage einzurichten.
zum 1.4.90 von 39 auf 38,5 Stunden Zum einen entsprédche nach eigenen Berech-

nungen des Kultusministeriums das Volumen

-- Einkommens"verbesserung"
zum 1888 um 2,4%
Zume il 80 um 1,47
Ziam - LG 0 m

Mit diesen niedrigen Einkommens"verbes-
serungen" haben die AngehOrigen des &f-
fentlichen Dienstes eine Vorleistung flir
die Schaffung von Arbeitsplatzen erbracht.
Dies gilt natiirlich auch flr die Lehrkrdfte
des Landes Baden-Wirttemberg, Anfinglich
konnten die Lehrer ja auch durchaus
hoffnungsvoll sein, daR, - wie -iiblich -

der Tarifvertrag in seinem Gesamtumfang
auf die Lehrer des Landes iibertragen wiir-
de, hatte doch auch Minister Mayer-Vorfel-
der am 2.12.88 auf der Kultusminister-
konferenz folgenden BeschluB zugestimmt:
"Bei Ubertragung der Arbeitszeitkomponente
des Tarifabschlusses ist der Lehrerbereich
grundsédtzlich einzubeziehen....... sollen durch
niedrige BesoldungserhShungen nicht in An-
spruch genommene Mittel fir die Neuein-
stellung von Lehrern...... verwendet werden."
Auf Anfrage der SPD mufte die Landesregie-
rung eingestehen, daB bis 1990 tatsichlich
im Haushaltsplan vorgesehene Mittel in
H6he von 730 Millionen Mark durch den
niedrigen Tarifabschluf frei werden. Stel-
lenwirksam einzusetzen gedenken die Herren
in Stuttgart diese Mittel jedoch nicht.
Vielmehr sollen mit unserem Geld (!) andere
HaushaltslScher gestopft werden. Im August
hatte Mayer-Vorfelder die Lehrer &ffent-
lich dazu aufgefordert, auf Gehalt in Hohe
von 1 % zu Gunsten von Lehrerneueinstel-
lungenm zu verzichten (siehe Faksimile aus
der Lehrerzeitung 8/87). Der Minister hat
nicht Wort gehalten. Heute will er von
seinen damaligen Worten nichts mehr
wissen. Vielmehr schrieb er kiirzlich allen
Elternvertretern einen Brief:

Pt Im Tarifvertrag war die immer wieder
geforderte Umsetzung in Form von neuen
Stellen gar nicht vorgesehen. Filr Baden-
Wirttemberg war von vornherein klar, daR
keine neuen Stellen zur Verfligung stehen.."
Das ist Betrug! _

Aber nicht nur die Weigerung neue zusHtz-
liche Lehrerstellen zu schaffen bringen

des Tarifabschlusses 8 unterrichtsfreien
Tagen, zum anderen fihrt diese MaRnahme
zu einer Arbeitsverdichtung fir Lehrer und
Schiiler. Wir Lehrer wollen keine zusafz-
lichen Ferientage. Die Schiiler wollen nicht
weniger Unterricht, Nur eine Verkir-

zung der wichentlichen Unterrichtsver-
pflichtung schafft Platz fiir die vielen
arbeitslosen Kolleginnen und Kollegen

und wird unserem Lohnverzicht gerecht.

Wern ich grof bin,
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Anschliage auf Asylanten-Wohnheime, per-—

sbnliche Beleidigungen von ausléndischen

Arbei{ Biliim sch%ﬁ}@fo“ vom Niedergang
Verschnaufpause erneut uei’¢ichen des -
Hammer. War es eben noch das Gesundheits-
wesen, so geht es jetzt gegen die Renten-—
versorgung.
Und siehe da: Blim schwingt seinen Hammer
diesmal nicht alleine. Die SPD packt mit an.
Am. 3. Februar haben sich die Sozialpoli-
tiker der CSUCDUFDP mit denen der SPD auf
ein gemeinsames Konzept fiir die geplante
Reform der Rentenversicherung geeinigt.
Bereits am 10. Mdrz wurde dem Bundestag
ein gemeinsamer Gesetzesentwurf zur ersten
Lesung vorgelegt. Ende des Jahres soll die
Kuh schon vom Eis sein. 1992 k&nnten dann
die vorgesehenen Anderungen in Kraft tre-
ten.

DAS "GEMEINSCHAFTSWERK"

—-—- SENKUNG DES RENTENNIVEAUS

Die "Standardrente" (45 Versicherungsjahre)
soll bei 70 Prozent des vergleichbaren
Nettolohns festgeschrieben werden. Zusam-
men mit den Folgen der Steuerreform und
des Gesundheitsreformgesetzes bedeutet das
eine weitere Senkung des Rentenniveaus.

—-—— HERAUFSETZUNG DER ALTERSGRENZEN

Vom Jahre 2001 an werden die Altersgren-
zen flr den Bezug der vollen Rente
schrittweise wieder auf 65 Jahre fiir Man-
ner und 63 Jahre fiir Frauen heraufgesetzt.
Dabei erreichen immer mehr arbeitende
Menschen aus gesundheitlichen Griinden
nicht einmal die derzeit geltenden Alters-
grenzen.

--- KURZUNG BEI ERWERBSLOSIGKEIT

Licken in der "Erwerbsbiographie", wie Ar-
beitslosigkeit, ldngere Krankheit, Kinder-
erziehungs- und Pflegezeiten filhren zur
Verminderung der spdteren Rente. Zeiten
der Erwerbslosigkeit sollen kiinftig statt
mit 100 nur noch mit 80 Prozent des frii-
heren Arbeitsverdienstes bewertet werden.

-—— FAMILIENPOLITISCHES BONBON

Fiir ab 1992 geborene Kinder werden drei
Kindererziehungsjahre auf die Rente ange-
rechnet (bisher eins). Das ist besser als
nichts. Dennoch steht man/frau sich unter
dem Strich nach wie vor schlechter als
"liickenlos" Erwerbstatige.

-—— RENTE NACH MINDESTEINKOMMEN

Vor allem Frauen, die ihr ganzes Leben
lang in Leichtlohngruppen gearbeitet haben,
kbnnen mit einer gewissen Aufbesserung
ihrer Rente rechnen, wenn sie sich nach
dem (fiktiven) Mindesteinkommen richtet.
Die Altersarmut - insbesondere von Frauen
- wird dadurch jedoch héchstens etwas ab-—
gemildert, aber keineswegs beseitigt.

FAZIT

Die bitter notige Strukturreform findet
nicht statt. Das Rentenkonzept der "GroBen
Koalition" ist eine Anpassungs-Sparreform
mit ein paar Zuckerstiickchen. Die Armut im
Alter, die vor allem die alten Frauen
trifft, wird nicht beseitigt. Die drohende
Verarmung all derjenigen, die jetzt ar-
beitslos sind oder nur Teilzeitarbeit
haben, wird vorprogrammiert.

Und die Sozialdemokraten stimmen dem zu.
Na, bitte.

DIE GRUNEN BIETEN EINE ALTERNATIVE

Die Armut im Alter muf durch die Einfith-
rung einer bedarfsorientierten Grund-
sicherung beseitigt werden. Eine allein-
stehende Person braucht derzeit mindestens
1200 DM im Monat filr ein menschenwiirdiges
Leben im Alter., Das ist die zentrale For-
derung der GRUNEN fiir eine Strukturreform
des Rentensystems.

Die GRUNEN fordern dariiberhinaus die Aus-
weitung der Rentenversicherungspflicht

auf Selbstandige, Freiberufliche, Haus-
frauen und Beamten sowie die Anerkennung
der Kindererziehungs- und Pflegezeiten.

Was die GRUNEN allerdings nicht wollen, das
sind Rentenkiirzung nach Erwerbslosigkeit
und Heraufsetzung der Altersgrenze.

Die GRUNEN IM BUNDESTAG sind dort die ein-
zige Opposition gegen den faulen Renten-—
kompromif con CSUCDUFDPSPD und sie haben
mit der Mindestrente eine wirkliche Alter-

native zu bieten.

Renate Miller




Das war eine Uberraschung! Bei der Fe-
bruarsitzung des Gemeinderats entwickel-
te sich ganz unerwartet eine quickleben-—
dige Auseinandersetzung iber die Zukunft
von "Tempo 30" in Wiesenbach.

Auf Antrag der GRUNEN war der Tagesord-
nungspunkt "Bericht aus dem Umweltaus-
schuB" der Abstimmung iiber den Haushalt
1989 vorgeschaltet worden. Wie im letz-
ten GRUNEN BOTEN angekilindigt, machten
die GRUNEN ihre Zustimmung zum Gemeinde-
haushalt ndmlich von entsprechenden
Fortschritten beim Ausbau der bestehen-
den "Tempo 30 - Zone" in der Goethe-
strale abhangig.

Die GRUNEN hatten die Ausweitung dieser
Zone auf das gesamte Wohngebiet am Berg
sowie verkehrsberuhigende StraBenumbau-
maBnahmen im Bereich der Schule vorge-
schlagen. Im UmweltausschuR waren sie
mit diesem Vorschlag nicht durchgekom-
men. Die Mehrheitsmeinung im AusschuB:
Ausweitung der "Tempo 30 - Zone" nur auf
Panorama- und Bergstrafe, keine Umbau-
maBnahmen.

Diese BeschluBempfehlung stief nun er-
freulicherweise auf das Unversténdnis
mehrerer Gemeinderdte und -r&tinnen aus
allen Fraktionen. Der verdutzte Blirger-
meister muBte sich fragen lassen, wel-
chen Sinn es denn mache, die "Tempo 30 -
Zone" beispielsweise am Eingang der Cra-
nachstraBe enden zu lassen. Die Gemein-
derdte Wenzel, Dinzl (beide CDU) und
MB8Ener (FWV) sowie die SPD-Fraktion fan-
den es nur verniinftig, die entsprechen-
den NebenstraBen alle in die angestrebte
Ausweitung miteinzubeziehen. Wenn schon,
denn schon!

N\

Mit der doch recht fadenscheinigen Be-
griindung, dies stiinde aber nicht auf der
Tagesordnung, verhinderte Biirgermeister
Kaiser zwar den diesbeziiglichen Gemein-
deratsbeschluf, sagte jedoch eine Prii-
fung dieses Begehrens durch die zust&n-
digen Verkehrsbehérden zu, um die Sache
dann erneut vor den Gemeinderat zu brin-
gen. Die Weichen scheinen also gestellt.
Verkehrsberuhigende StrafenumbaumaBnah-
men im Schulbereich lehnte der Biirger-
meister aber erneut kategorisch ab. Auch
hier zeichnet sich allerdings Bewegung
ab, wenn ein Antrag aus dem Gemeinderat
auf Priifung solcher MaRnahmen tasdchlich
zustandekommt, In dem Fall muB der Biir-
germeister den Punkt auf die Tagesord-
nung des Gemeinderats bringen.
Gemeinderat N&llenburg von den GRUNEN
wertete diesen Verlauf der Diskussion
als positives Zeichen. In der Erwartung,
dal den Worten bald auch Taten, sprich:
Gemeinderatsbeschliisse, folgen werden,
stimmte er dem Haushalfsplan 1989
schlieBlich zu

Eine Nachbemerkung zum SchluB: Wenn
Jetzt endlich Moglichkeiten zur Veren-
gung der PoststraBe an ihrer Einmiindung
in die HauptstraBe untersucht werden, um
den FuBgidngerInnen dort mehr Sicherheit
beim Uberqueren zu geben, dann geht das
nicht zuletzt auf die Anregung der Kin-
dergarteneltern zuriick, die dem Gemein-
derat eine ganze Liste mit Verbesse-
rungsvorschldgen vorgelegt haben., "Blir-
gerinitiative" bewirkt etwas. Ohne An-
stoB gibt es keine Bewegung,

(1n)




RECHTS =2 RUCK ?!

Anschldge auf Asylanten—-Wohnheime, per-
sbnliche Beleidigungen von auslédndischen
Arbeitnehmern, Parolen vom Niedergang des
Deutschtums usw. sind Anzeichen des zu-
nehmenden rechtsextremistischen Denkens in
der BRD.
DaR es eine gewisse Bereitschaft unter den
Bundesbiirgern gibt, platten, oberflich-
lichen und ausldnderfeindlichen Parolen zu
folgen, zeigten die jlingsten Wahlergebnisse
von Berlin und Hessen. Da gibt es nicht zu
wenig Wohnungen, sondern zu viele Auslan-—
der, da wird internationale Solidarit8t zum
Ausverkauf der Deutschen und Arbeitslosig-
keit zur Ubervdlkerung durch Tiirken.
Die Wahlprogramme der Republikaner und der
NPD zeichnen sich vor allem durch Ge-
schimpfe Uber die verschiedenen gesell-
schaftlichen Probleme aus, kaum durch
ernstzunehmende Ldsungsansitze. Woher dann
trotzdem der Zulauf. Ich meine, die Beant-
wortung dieser Frage ist brutal und alar-—
mierend zugleich., Der Nihrboden fiir den
"Erfolg" wird durch die aktuellen sozialen
Verhaltnisse bereitet:
- es gibt eine "verlotterte Moral" von
Amtsinhabern (Flick-Aff&re, Didten-Skanda-
le, Barschel-Affare usw.)
- MaBnahmen wie zum Beispiel Renten- und
Gesundsheits"reform"
- viele leere Reden der regierenden Par-
teien Uber Arbeit, Umwelt und Wohnen,
- aber keine Konsequenzen
- selbstherrliche Amtsfilhrung und Willkiir
vieler Politiker, einhergehend mit Macht-
anspriichen und Arroganz
- Kaltschnduzigkeit beim Umgang mit Pro-
blemen von sozial schwachgestellten
Fersonen und Randgruppen (vgl. die
Jjingste Kirzung von Zuwendungen fir
Asylbewerber im Rhein-Neckar-Kreis),
Diese Auflistung erhebt keinerlei Anspruch
auf Vollstdndigkeit, sber sie zeigt einige
Aspekte auf, die mit Sicherheit Ursache fiir
die Ausbreitung von Gefiihlen wie Angst vor
der Zukunft, Orientierungslosigkeit, MiR-
trauen bis hin zum HaB, bei vielen Blirgern
in der BRD sind. Zur Steigerung dieser
wirtschaftlichen und sozialen Angst trdgt
dann allein schon die Anwesenheif auslén-
discher Arbeitnehmer, Asylanten und Aus-
siedler bei.
Durch gnadenlosen, wirtschaftlichen Wett-
streit auf dem Weltmarkt und damit riick-
sichtslosem Umgang mit dem "Material"
Mensch sind viele gesellschaftliche Un-
sicherheiten entstanden. Ergé8nzt durch

die oft empfundene Einstellung, “friher"
sei alles besser gewesen, formt sich hier
eine innere Bereitschaft, den einfachen
L&sungen rechtsextremistischer Parteien
Glauben zu schenken.

Wahlanalysen in Hessen und Berlin haben
gezeigt, daR Republikaner und NFD iiberall
dort viele Stimmen geholt haben, wo es
keine intakten sozialen (gewerkschaft-
lichen, kirchlichen, politischen) Struk-
turen mehr gibt, wo sich Hoffnungslosig-
keit ausbreitet. Ich meine, daR in dieser
Tatsache bereits die Beantwortung der Fra-
ge nach der Bekd#mpfung des Rechtsextre-
mismus zu finden ist.

Der weiteren wirtschaftlichen und sozialen

Verarmung vieler Menschen muB eine ver-
antwortungsvolle Politik entgegengesetzt
werden, die sich zum Ziel fiir alle Men-
schen Gliick, Zufriedenheit und Gesundheit
setzt und sich nicht den Wiinschen oder
Diktaten von Wirtschafts— und Finanzunter-
nehmen unterwirft, Wer glaubt, daB die
deutschen ArbeitnehmerInnen in den vergan-—
genen Jahren nicht genligend Geld erwirt-
schaftet haben, um einen relativen Wohl-
stand fir alle Einwohner der BRD zu ermdg-
lichen, sollte sich einmal die 88er Ab-
schluBbilanzen groRer deutscher Firmen
ansehen, Es ist geniligend Geld vorhanden,
es befindet sich nur in zu wenigen H#nden
oder wird von Staatsseite falsch ausgege-
ben - siehe Ristungshaushalt und Wirt-
schaftssubventionen.
Ein Ubriges trug in jlngster Zeit das
Wahlkampfverhalten der CDU in Berlin und
Hessen zum Rechtsextremismus bei. Ihre
Losungen zur Auslénderpolitik machten den
Rechtsextremismus hoffihig. Ein weiterer
Schritt dahin sind die Einlassungen des
rheinland-pfélzischen Ministerprasidenten
Wagner, der mit den Republikanern durchaus
auch in eine Koalition gehea wiirde. Viel-
leicht kann diesem Herrn nur noch ein Ver-—
bot rechfsextremistischer Parteien zuvor-
kommen,

Martin Suske




Was ist dran an der Naturkost?

Biokost ist "in aller Munde" - bei den
meisten Menschen bisher zwar nur verbal,
sie wurde in den letzten Jahren jedoch
fiir immer mehr Menschen zum t&glichen
Ernsdhrungskonzept. Schaut man sich unter
der Kundschaft im Naturkostladen um, so
findet man Leute aller Alters- und Be-
vBlkerungsgruppen. Die Miisli-Freaks der
Pionierzeiten der Naturkost-Bewegung,
vorausgesetzt es g8be fir sie tatsdch-
lich "besondere Merkmale", sieht man da-
gegen selten. Und diejenigen, die vor
Jahren noch als "Kbrnerfresser" mitlei-
dig beldchelt wurden, bittet man mitt-
lerweile ausgesprochen gerne um Rat-
schldge und gute Tips fiir die Ernih-
rungsumstellung
Weshalb so viele Menschen inzwischen
lkerzeugt sind, durch eine andere Ernsh-
rungsweise sich selbst und auch der Um-
welt etwas Gutes zu tun, liegt in der
Definition der Vellwertern8hrung, die
das ganze, unzerstdrte Lebensmittel,
in dem alle lebenswichtige N&hr- und
Vitalstoffe enthalten sind, an die ober-
ste Stelle der Werteskala stellt. Ein
"Lebens"mittel, das seinen Namen ver-—
dient, sollte nicht raffiniert, tech-
nisch ver#dndert, sterilisiert oder
industriell aufgearbeitet sein. Es
sollte den Organismus nicht durch
tiberfllissige, zudem sch#dliche Zusatz-
stoffe - wie klinstliche Farb- und Aroma-
stoffe — belasten. Es sollte aus natur-
gemdRem Anbau stammen, in dem auf Kunst-
dlnger, chemische Spritzmittel und ein-
seitige Fruchtfolge verzichtet wird. Es
.lte méglichst nach den Angeboten der

Jahreszeiten eingekauft sein, bedenkt
man, welchen Okologischen und auch po-
litischen Preis manches verlockende
exotische Produkt im Obst- und Gemiise-
regal hat (letzteres gilt auch fir
Fleisch- und Wurstwaren),

Allen, die es mit der Vollwerterndhrung
versuchen wollen, aber noch nicht den
rechten Einstieg gefunden haben, sind
vielleicht folgende 12 Tips von

R. Goetz '® hilfreich:

1. Studiere aufmerksam die Etiketten und
Aufschriften abgepackter und vorgefer-
tigter Nahrungsmittel. Verschaffe dir
einen Uberblick, wie die einzelnen Le-
bensmittel aufbereitet und haltbar ge-
macht werden.

2. Versuche zunAchst einmal, alle chemi-
schen” Substanzen in Nahrungsmitteln so
weit wie mdglich zu reduzieren. Ersetze
Nahrung mit Konservierungs-, Farb und
Aromastoffen und kiinstlichen Vitamin-
zugaben durch frische oder natiirlich
aufbereitete Nahrungsmittel.

3. Verzichte weitgehend auf Konserven-
nahrung und Tiefkiihlkost. IB immer fri-
sches Gemiise, entweder als Rohkost oder
leicht gediinstet.

4, Verdndere deine Frithstiicksgewohnhei-
ten. Bereite dir ein Miusli aus Hafer-
flocken, Niussen, Rosinen, frischen
Friichten und Milch oder Joghurt. SiiRe
bei Bedarf mit etwas Honig. Beginne, ab
und zu Kn#ckebrot oder frisches Voll-
kornbrot zu essen. Ersetze die extrem
gezuckerte Marmelade aus dem Supermarkt
durch einen zuckerfreien Brotaufstrich
aus dem Naturkostladen. Schmeckt genauso
lecker.

5. Gehe dazu iiber, weiBfes Mehl durch
Vollkornmehl zu ersetzen. Das gilt fiir
Brot, Frihstiicksbr6tchen, Kuchen, Gebick
und Teigwaren.

6. Schridnke den Zuckerkonsum drastisch
ein. Vermeide gesiiBte Getrs8nke wie Coca
Cola, Limonade und Fruchtnektar ebenso
wie Schokolade, SiiBigkeiten, Eiskrem und
mit Industriezucker gesiiBte Backwaren.
Wdhle Produkte, die mit natirlichen
Silfstoffen wie Honig gesiiBt sind, ’
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7. Mache es dir zur Angewohnheit, voll-
wertiges Getreide zu essen. Ersetze den
polierten Reis durch Naturreis. Versuche
auch einmal Grinkern, Hirse oder Buch-
welizen.

8. Versuche den Fleischkonsum auf ein
Minimum zu reduzieren. Sei vorsichtig,
die nur vermeintlich zu geringe EiweiB-
kost durch exzessiven GenuB von Eiern
und Milchprodukten auszugleichen.

9. Erweitere deinen Speiseplan gelegent-
lich durch eiweiBhaltige Hiilsenfriichte
Probiere auch einmal Sojaprodukte wie
beispielsweise Tofu

10, Meide GenuRmittel wie Zigaretten,
Kaffee, Kakao, schwarzen Tee und iber-
midBigen Alkoholkonsum. Trink Getreide-
kaffee oder Krdutertee

11. Vermeide scharfe Gewlirze und versu-
che auch, mit weniger Salz auszukommen
Als Alternative bieten sich frische
Krduter an

12. Versuche so weit wie moglich, Nah-
rungsmittel aus biologischem Anbau zu
erhalten, Nahrungsmittel, die nicht
chemisch gediingt und frei von Pestizid-
riickst &nden sind.

Und noch etwas: Der Organismus braucht
Zeit, sich umzustellen, denn Vollkorn
und Rohkost aktivieren die “verwdhnten"
Verdauungsorgane, die schrittweise wie-
der an regere Tdtigkeit "gewdhnt" wer-
den sollten.

Zum SchluR das Rezept fiir ein nach den
Regeln der Vollwertigkeit hervorragendes
Frithstiick: das Frischkornmiisli. *°

Rezept fiir 4 Personen

8 E1 Weizen, Hafer oder Fiinfkorn, ge-

schrotet und eingeweicht

Saft von 1 Zitrone, ungespritzt oder von
/. Grapefruit

1 E1 Honig oder 50 - 75 g Trockenfriichte
2 El Leinsamen

500 g Apfel

300 - 400 g Obst der Jahreszeit

30 g Niisse

4 E1 Quark oder knapp '/ 1 geschlagene

Sahne.

In der nAchsten Ausgabe:

Riologischer Anbau - Merkmale - &kolo-
gische und Skonomische Aspekte - Quali-
tdtskontrollen

Anmerkungen:

1) R. Goetz, Naturkost - ein praktischer
Warenfiihrer, Schaafheim, 1983, S. 8 f

23 nach H. Danner, Biologisch kochen und
backen, Diisseldorf/Wien, 1982, S. 15

Barbara Kiihn, Naturkostladen Kornblume
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In unserer Sitzung am 14. 3. 1989 haben
wir Wiesenbacher Griine unsere Liste fiir
die Kommunalwahlen erstellt. Da der
"Andrang" groRer war als die zuverge-
benden Listenpldtze, muBten wir einige
BewerberInnen auf die iiberndchsten Kom-—
munalwahlen vertrdsten.

Und hier stellen wir der Wiesenbacher
Offentlichkeit schon heute unsere Liste
vor. Den geneigten Leserinnen und Lesern
wird sicher sofort auffallen, daB bei
uns die Quotierung voll erfiillt wurde,
also gleichviele Damen und Herren ver-
treten sind.

Isabel Suske
Heinz-Ludwig N&llenburg
Ingrid Hofmann

Heinz Lagler

Renate Miiller

Martin Suske

Thea Koch

Gerhard Roger

Monika DreRler

10 Rolf Koch

11 Gudrun Vo&lker-Reddig
12 Peter Kiihn
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GRUNE Kandidaten fiir den Kreistag sind
Heinz-Ludwig N&llenburg und Heinz L&gler.
Wir haben eine gute Wahl getroffen - wir
wiinschen der Wiesenbacher Einwohnerschaft
die gleiche gliickliche Hand beim An-
kreuzen der Wahlzettel.

Peter Kiihn
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Auflage : 950 ,
Die Meinung der Autoren stellt
nicht in jedem Falle die Auf-
fassung der Redaktion dar.




